
  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Valeria Perna 

CONTATTI 

Nazionalità: Italiana  
 

valeria.perna@yahoo.it 

Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa  
Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Palermo dal 
01/03/2019 con n. 16379 

 

Castel Maggiore ( BO) 

PROFESSIONE: 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• 03/2025 – oggi – Bologna 
Assegnista di Ricerca presso Alma Mater Studiorum Università di 
Bologna - Dipartimento Di Scienze Biomediche E Neuromotorie 
Presso Istituto Ortopedico Rizzoli  

 
• 01/2021 – 01/2025 - Bologna 

Diploma di laurea specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa 
Alma Mater Studiorum Università di Bologna 
Voto finale: 110 con lode 

 
• 01/2022 – In corso -  Bologna 

Corso triennale di Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese 
Scuola A.M.A.B. 
 

• 02/2023 Bologna 
Corso esecutore di Basic Life Support Defibrillation per sanitari 
IRC – Italian Resuscitation Council 
 

• 10/2022 Milano 
Corso Tecniche di Palpazione e Riconoscimento Topografico 
PhisioVit S.r.l 
 

• 2012 – 2018 Palermo 
Diploma di laurea magistrale in Medicina e Chirurgia  
Università degli Studi di Palermo  
Voto finale: 110 con lode 
 

• 2011 Palermo 
Diploma di maturità scientifica 
Liceo Scientifico Statale Benedetto Croce 
 
 
 

 

LINGUA MADRE: Italiano 

ALTRE LINGUE: Inglese (livello B2) 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA- FORMATIVA 
 

• 2023-2024 Bologna 
Frequenza presso ambulatorio età evolutiva MFR IOR  
Istituto Ortopedico Rizzoli Bologna 
Medico in Formazione Specialistica. 

 
• 2019 Palermo 

Medico Chirurgo supplente di Continuità Assistenziale  
Azienda U.S.L. 6 Palermo 
Medico di Guardia Medica con incarico a tempo determinato. 

 
• 2019 Palermo 

Medico Chirurgo supplente di Continuità Assistenziale  
Azienda U.S.L. 6 Palermo 
Medico di Guardia Medica con incarico a tempo determinato. 

 
• 2019-2020 Palermo 

Assistente Medico presso ambulatorio Pediatrico di libera scelta  
Ambulatorio medico  
Tirocinio volontario 

COMPETENZE LINGUISTICHE 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 04/03/2025, Bologna 
 
 
 

COMPETENZE INFORMATICHE 
 
Conoscenza dei sistemi operativi Windows, MacOs e dei relativi applicativi; 
padronanza del pacchetto Office, Skype, Teams. 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

Partecipazioni progetti di ricerca /presentazioni Convegni 

• Garnum Pietro Piter Erik; Perna Valeria; Festuccia Gianluca; Boarini 
Manila; Sangiorgi Luca; Scognamiglio Davide;  Sartini Silvana; Farella 
Giuseppina Mariagrazia; Platano Daniela; Berti Lisa. “ Valutazione degli 
effetti funzionali dell’attività velica in soggetti giovani affetti da 
malattie rare scheletriche” – 50° Congresso Nazionale SIMFER 2024 

• Giuseppina Mariagrazia Farella; Maria Grazia Benedetti; Federico 
Vanzini; Cecilia Di Vincenzo; Valeria Perna; Maria Cristina Bisi; Daniela 
Platano; Roberto Tedeschi; Rita Stagni. “Movement control using 
inertial sensors in a population of children with flat foot: the MOTOR-
CHILD study” 

Conferenze e Seminari  
• Winter School in Chirurgia Vertebrale Memorial Piergiorgio Marchetti- 

Alessandro Faldini - 11/2024 Bologna 
 

• Acupuncture sports medicine treatment of the shoulder and upper 
extremity - 05/2024 Bologna 
 

• Trigger points from clinic to practice - 02/2024 Bologna 
 

• 35° Corso di Aggiornamento in Medicina Fisica e Riabilitativa – 
05/2024 Riccione 
 

• 7th International Patellofemoral Research Retreat - 06/2023 Bologna 
 

• Spring School in Chirurgia Vertebrale Memorial Piergiorgio Marchetti- 
Alessandro Faldini - 04/2023 Bologna 

 
• Gastroenterologia in Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese - 

03/2023 Bologna 
 

• FAD – Educazione alimentare e stili di vita - 12/2022  
 

• Rome Rehabilitation 2021 – L’esercizio terapeutico e terapie integrate 
nelle patologie muscolo-scheletriche - 12/2021 Roma 

 
• La terapia infiltrativa con acido ialuronico nel Ginocchio - 11/2021 

Bologna 
 

Competenze comunicative ed interpersonali 
• Capacità di esposizione orale e scritta 
• Capacità relazionali e di interazione 
• Atteggiamento proattivo 
• Capacità di analisi critica e riflessiva 

 

Competenze di gestione e direttive 
Orientamento al lavoro di gruppo ed al raggiungimento degli obiettivi fissati 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2023 n.196 
– “ Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo 
sulla protezione dei dati personali”. 

 

Valeria Perna

 


