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EDUCATION/TRAINING
INSTITUTION AND LOCATION DEGREE Date FIELD OF STUDY

Université de Montréal, Qc, Canada BSc 1992-1995 | Biology

Université de Montréal, Qc, Canada Certificate 1995-1996 | Drug addiction: rehabilitation &
prevention

Université de Montréal, Qc, Canada MSc 1996-1998 | Pharmacology

McGill University, Qc, Canada PhD 1998-2004 | Epidemiology and Biostatistics

Université de Montréal, Qc, Canada Post-doctorate 2004-2005 | Research in addictions and mental
health policy and services

Harvard School of Public Health, Post-doctorate 2005-2006 | Psychiatric Epidemiology

Boston, USA

McGill University, Qc, Canada Post-doctorate 2006-2007 | Mental health services research

ACADEMIC POSITIONS

e 2017 — Present: Full Professor, Faculty of Medicine and health sciences, Department of Community
health sciences, Université de Sherbrooke

e 2015 — Present: Researcher, Institut Universitaire sur les Dépendances, Montréal
e 2012 — Present: Researcher at the Institut du Savoir Montfort (ISM), Ottawa

e 2012 -2017: Associate Professor, Faculty of Medicine and health sciences, Department of
Community health sciences, Université de Sherbrooke

e 2010 —2012: Adjunct Professor, Department of Educational and Counselling Psychology, McGill
University

e 2007 — Present: Researcher at the Centre de Recherche — Charles-Le Moyne affiliated with the
University of Sherbrooke

e 2007 —2012: Assistant Professor, Faculty of Medicine and health sciences, Department of
Community health sciences, Université de Sherbrooke


https://www.usherbrooke.ca/recherche/fr/specialistes/details/helen-maria.vasiliadis

DISTINCTION

2023 : Laureate - 2023 Visiting Scholars Programme; Université de Bordeaux, France
2020 : Laureate - 2020 Visiting Scholars Programme; Université de Bordeaux, France

2018 : Article of the Year prize — Institute of Health Services and Policy Research, Canadian
Institutes of Health Research

2015 —2019: Senior Research Scholar- Fonds de recherche du Québec Santé, Québec’s Health
Research Fund

2011 —2015: Junior 2 Research Scholar - Fonds de recherche du Québec Santé, Québec’s Health
Research Fund

2007-2011: Junior 1 Research Scholar - Fonds de recherche du Québec Santé, Québec’s Health
Research Fund

2006-2009: Post-doctorate Fellowship, Fonds de recherche du Québec Santé
2005-2006: Post-doctorate Fellowship, Canadian Institutes of Health Research

2004-2005: Post-doctorate Fellowship, Research in Addiction and Mental Health Policy and
Services (RAMHPS) program, Canadian Institutes of Health Research

BOARDS/COMMITTEES (past 5 years)

2018 - Present: Institut national d’excellence en santé et services sociaux -INESSS, Conseil
d’administration

2018 —2023: CIHR IAB Member, Institute of Neuroscience and Mental health and Addictions
2018 —2023: Executive member, Canadian association of psychiatric epidemiology (CAPE)
2018: Scientific expert, Mental Health Commission of Canada, report on mental health indicators

2017 —2018: INESSS, membre du Comité d’excellence clinique en SM, dépendance et services aux
jeunes.

2016 —2018: CIHR: IAB on Research Excellence, Policy and Ethics.
2016: INESSS Scientific expert ‘Avis sur [’acceés équitable aux services de psychothérapie’

2013 — Present: Executive Committee member of the Charles-Le Moyne Hospital Research Center

Peer review committee memberships (past 5 vears)

2023, 2024 - CIHR, Project Grant

2023, 2024 - FRQS, Chercheurs-boursiers et chercheuses-boursiéres
2020 - CIHR, Operating Grants

2015 —2021- FRQS, Chercheurs-boursiers et chercheuses-boursiéres
2015 - 2021 CIHR, Fellowships

Editorial Board Member

2018 - : BMC Psychiatry



TEACHING (Université de Sherbrooke):

e 2016 — Present : Epidémiologie (multi-instructor).
e 2012 —Present : Concepts méthodologiques en sciences de la santé (multi-instructor).

e 2012 — Present (every two years): Epidémiologie de la santé mentale

PhD THESIS EXAMINATION COMMITTEES

e Maélanie Ann Smithman. Evaluation des effets des guichets d’accés pour la clientéle orpheline sur
I’accés a un médecin de famille au Québec, Université de Sherbrooke, 2022, Présidente de jury.

e ] Jonathan, «Une étude compréhensive des cofits d'une intervention Logement d'abord pour les
individus avec consommation problématique et un historique d'itinérance, incluant une analyse des
facteurs influencant la fluctuation des cottsy. U Ottawa, 2017.

e C Lunghi, «La dépression parmi les patients atteints de diabéte de type 2 au Québec: Effet sur
I’adhésion au traitement antidiabétique», U Laval, 2016.

e C Beauchemin, «Intégration des mesures intermédiaires de survie dans les évaluations économiques
en cancer du sein métastatique» U de Montréal, 2016.

e M Chiasson, «Mesure de I’état de stress post-traumatique chez les personnes dgées : Evaluation des
propriétés psychométriques de L’IESR» UQTR, 2015.

e K Demers, «Etude des facteurs liés a I’utilisation des services de santé pour des symptomes de
détresse psychologique chez les personnes agées» U de Sherbrooke, 2013, Présidente de Jury;

e A Neamini Ngui, «Les déterminants de 1’utilisation des services en santé mentale dans le sud-ouest
de Montréal» U de Montréal, 2012.

e SG Béland, «Développement et validation d’un score de prédiction des risques d’institutionnalisation
et de décés pour le contréle des variables confondantes non-mesurées dans la population agée» U de
Montréal, 2011.

FUNDING HISTORY - PAST 5 YEARS

2022/7 - 2025/6: Between tension and harmony: conversations about cannabis use among pregnant women in
Quebec [Entre tension et harmonie : conversations autour de la consommation de cannabis chez les femmes
enceintes au Québec].

Principal Applicant: José Ignacio Nazif-Munoz. Co-applicants: K Bertrand, M Goyette, N L'Espérance, H-M
Vasiliadis, C Huynh, V Massamba; Fonds de recherche du Québec - Société et culture (FRQSC) Actions
concertées - Programme de recherche sur le cannabis/Projet de recherche; $198,959.

2020/4 - 2025/3: A pragmatic randomized controlled trial of a group self-management support program for
anxiety disorders.

Principal Applicants: J Houle, J-R Provost, P Roberge. Co-applicants: A Beaudin, P Bower, F Camirand
Lemyre, P Cardinal, S Coulombe, M Drapeau, M-S Drouin, A Grant, C Hudon, M D Provencher, H-M
Vasiliadis; Canadian Institutes of Health Research (CIHR) - Concours de subventions Projet de 1'automne
2019; $604,350.

2021/10 - 2024/9: Transdiagnostic internet cognitive-behavior therapy for mixed anxiety and depressive
symptoms in postnatal women: A randomized controlled trial.

Principal Applicants: P Roberge, H-M Vasiliadis. Co-applicants: M-C Beaulieu, M-H Chomienne, A
Cumyn, M Drapeau, C Durand, A Girard, V Giroux, J Grenier, H Haskeberg, C Hudon, D Koszycki, R
Labelle, A Mahoney, M D Provencher; Canadian Institutes of Health Research (CIHR) -



Project Grants; $478,126.

2023/6 - 2024/5: Digital cognitive-behavior therapy for anxiety and depressive disorders: Building an
impactful research project from international partnerships and knowledge exchange in

primary care.

Principal Applicants: P Roberge, H-M Vasiliadis; Canadian Institutes of Health Research (CIHR)
Planning and Dissemination Grant - Institute Community Support; $10,000.

2023/6 - 2024/5: Building capacity to optimize the delivery of perinatal mental health psychological services
through the increased involvement and empowerment of non-mental health specialists in

Québec, Canada.

Principal Applicant: Jessica Spagnolo. Co-applicant: H-M Vasiliadis; Canadian Institutes of Health Research
(CIHR) - Planning and Dissemination Grant - Institute Community Support; $26,335.

2020/10 - 2024/3: Mental health planning in the era of a pandemic: appropriately matching mental health
needs with resources across Canada through a rapid assessment of COVID-19's impact

on adults and older adults. Principal Applicants: H-M Vasiliadis, M Gilbert, E R Mantler. Co- Co-applicants:
M-J Fleury, J-P Gouin, S Grenier, C Loignon, N Noisel, P Roberge, J Spagnolo, ] Wang; Canadian Institutes
of Health Research (CIHR) - Op. Grant: COVID-19 MS & Substance Use - Matching Access to Service with
Needs / Subv fonct: SM/Toxi ; $200,000.

2023/4 - 2024/3: Mental health following traumatic injury: Exploring current approaches

by healthcare professionals and ways to improve them [La santé mentale a la suite de blessures traumatiques
: Exploration des approches actuelles des professionnels de la santé et de pistes de solutions pour les
améliorer].

Principal Applicant : Mélanie Bérubé. Co-applicants: H-M Vasiliadis, MO Martel, M Perreault, L
Archambault, V Turcotte, H Provencher, K Perreault; Quebec Population Health Research Network

- Soutien a une initiative structurante sur la santé mentale des populations; $30,000.

2020/4 - 2024/3: Inappropriate opioid prescription [Prescriptions inappropriées d’opioides chez les ainés
vivant a domicile : associations avec la douleur chronique, la multimorbidité, la qualité de

vie et les cotts liés a 1’utilisation des services de santé].

Principal-applicant: H-M Vasiliadis. Co-applicants: K Bertrand, L Guénette, C Lunghi. Collaborator : D
Berbiche, Ministére de la Santé et des Services sociaux (Québec) - Programme sur l'usage et les dépendances
aux substances; $334,020.

2021/12 - 2024/3: Evidence-based interventions to address social anxiety disorder during COVID-19.
Principal applicants: H-M Vasiliadis, P Roberge. Co-applicants: A Lesage, A Mahoney, D Koszycki, J
Grenier, J Spagnolo, J] A Naslund, M Brodeur, M-C Ishimo, M-H Chomienne, M Drapeau, M D Provencher,
R Labelle; Canadian Institutes of Health Research (CIHR) - Emerging COVID-19 Research Gaps &
Priorities; $675,516 (Canadian dollar).

2023/4 - 2024/3: Adaptation of an evidence-based online iCBT intervention for older adults with depression
and anxiety.

Principal applicants: H-M Vasilidis, S Grenier. Co-applicants: C Hudon, P Roberge; Fonds de recherche du
Québec - Santé (FRQS); $33,000 (Canadian dollar).

2021/9 - 2023/9: Mental Health Interventions in Francophone Countries: What are the lessons learned on the
delivery of mental health services during a pandemic?

Principal applicants: H-M Vasiliadis, J Spagnolo. Co-applicants: F Charfi, J A Naslund, S Ouédraogo, S
Yaya; Réseau de recherche en santé des populations (RRSPQ) - Nouvelles stratégies de recherche/les
pratiques de soins en santé mondiale COVID-19; $8,700.

2021/12 - 2023/4 : Project to evaluate innovations in optimizing musculoskeletal healthcare trajectories

[Projet d'évaluation d'innovations en optimisation des trajectoires en santé musculosquelettique].
Principal applicant: M Beauséjour. Co-applicants: D Fieldman, H-M Vasiliadis, J-F Clément,
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J Spagnolo, M Breton. Principal Knowledge User : C Sauvé; Ministére de la Santé et des Services sociaux
(Québec); $170,800.

2020/4 - 2023/3 : Major users of mental health emergency services and recommendations for service
improvement [Grands utilisateurs de 1'urgence en santé mentale et recommandations pour l'amélioration des
services]. Principal applicant: M-J Fleury. Co-applicants: L Farand, F Ferland, L Gentil, C Huynh, A Lesage,
X Meng, H-M Vasiliadis; Canadian Institutes of Health Research (CIHR) - Concours de subventions Projet
de l'automne 2019; $371,024.

2019/7 - 2023/3: Development and Evaluation of Culturally Adapted CBT to Improve Community Mental
Health Services for Canadians of South Asian Origin. Principal applicants: F Naeem, K McKenzie. Co-
applicants: A Ashraf A, M Ayub, S Bobbili, I Husain, S Kidd, S Narikuzhy, M Sanches, G Vardi, H-M
Vasiliadis H-M; Health Canada - Policy Contribution Program (HCPCP); $1,027,233.

2021/4 - 2023/3: Transforming Accompagnement-citoyen personnalisé d'intégration communautaire (APIC)
to promote active aging, social participation and intergenerational interactions among older Quebecers: An
action-research project to better equip local organizations during a period of confinement.

Principal applicant: M Levasseur. Co-applicants: G Aubin, J Filiatrault, C Gagnon, MJ Levert, H-M
Vasiliadis, P Morin, P. Collaborators: M Audet, LC Bergeron, M-P Laurent, K Levasseur, M Roberge, M
Trudeau; Fonds de recherche du Québec - Société et culture (FRQSC) - Action concertée | Programme de
recherche-action pour un vieillissement actif de la population du Québec; $222,250.

2020/5 - 2023/3: Mental disorders and substance use disorders as determinants of opioid-related deaths in
Quebec.

Principal applicants: A Lesage, V Massamba. Co-applicants : M-J Fleury, M Gagné, F Gholizadeh, M-E
Goyer, C Huynh, D Jutras-Aswad, P Levesque, L Rochette, M Shemilt, H-M Vasiliadis; Ministére de la
Santé et des Services sociaux (Québec) - PUDS-toutes substances et PUDS-opioides; $76,983 and $76,982.

2021/4 - 2023/3: Predicting perceived and unmet mental health needs in the populations.
Principal applicant: JL Wang. Co-applicants: A Carrington, G Kephart, H Orpana, H-M Vasiliadis; 2021/4 -
2023/3 Canadian Institutes of Health Research (CIHR) - COVID-19 priorities; $255,000.

2022/3 - 2023/2: Optimizing regionally centralized services in musculoskeletal health for patient,
professional and system outcomes.

Principal applicant: M Beauséjour. Co-applicants: A Ruiz, D Fieldman, H-M Vasiliadis, J-Frangois Clément,
J Spagnolo. Principal Knowledge User: C Sauvé; Canadian Institutes of Health Research (CIHR) - Catalyst
Grant: Quadruple Aim and Equity; $99,962.

2021/4 - 2022/9: ADHD medications and mortality.

Principal applicant: H-M Vasiliadis; Co-applicants : C Lunghi, E Rahme, A Lesage, M Gignac, A Fansi, V
Massamba, FB Diallo, L Rochette. Réseau québécois sur le suicide, les troubles de I’humeur et les troubles
associés - Support for research on Suicide Prevention Programs in Quebec; 10,000.

2019/4 - 2022/3: Support for the implementation of interdisciplinary adapted access in family medicine
groups and academic family medicine groups [Soutien a I’implantation de 1’accés adapté interdisciplinaire
dans les groupes de médecine de famille et groupes de médecine de famille universitaire].

Principal applicants: M Breton, I Gaboury. Co-applicant: H-M Vasiliadis; Fonds de recherche du Québec -
Santé (FRQS) - La recherche axée sur le patient en appui aux transformations; $636,760.

2016/7 - 2022/3: Developing and evaluating a continuum of innovative interventions promoting health and
social participation in older adults. Principal applicant: Mélanie Levasseur. Co-applicant: H-M Vasiliadis;
Canadian Institutes of Health Research (CTHR) - Foundation Grant; $1,011,131.

2020/10 - 2021/9: Transdiagnostic internet cognitive-behavior therapy for mixed anxiety and depressive

disorders in primary care: A dissemination and implementation study.
Principal applicants: P Roberge, H-M Vasiliadis, MC Beaulieu. Co-applicants: M-H Chomienne, B Collard,
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M Drapeau, M Gilbert, J Grenier, H Haskelberg, J Houle, C Hudon, R Labelle; Canadian Institutes of Health
Research (CIHR) - Operating grant - COVID-19 priorities; $200,000.

2020/6 - 2021/5 : Definition and validation of algorithms for detecting cases of depression and anxiety using
Quebec medico-administrative databases (MED-ECHO and RAMQ) for people aged 65 and over.
[Définition et validation d’algorithmes de détection des cas de dépression et d’anxiété a 1’aide des banques
de données médico-administratives (MED-ECHO et RAMQ) du Québec pour les personnes dgées de 65 ans
et plus].

Principal applicant : C Lunghi. Co-applicants : L Guénette, H-M Vasiliadis, GCU Ekanmian;

Réseau Québécois de Recherche sur le Vieillissement - Projets pilotes; $24,000.

2018/5 - 2021/4 : Collaborative governance of the Réseau de cancérologie du Québec: a realistic assessment
of institutionalization mechanisms, multi-level governance and value creation through a longitudinal multiple
case study [Gouvernance collaborative du Réseau de cancérologie du Québec: une évaluation réaliste des
mécanismes d’institutionnalisation, de la gouvernance multipaliers et de la création de valeur par le biais
d’une étude de cas multiples longitudinale.]

Principal applicants: N Touati, D Tremblay. Co-applicants: D Berbiche, K Bilodeau, J-L Denis, J Hébert, T
Poder, M-P Pomey, C Prady, G Roch, H-M Vasiliadis;

Fonds de recherche du Québec — Santé- Oncopole EMC2; $910,851.

2017/10 - 2021/3: Anxio-depressive symptom and treatment adherence trajectories associated with clinical
outcomes and quality of life in a community sample of older adults with chronic disorders.

Principal applicant: H-M Vasiliadis. Co-applicants: G Turecki, L Guénette, H Forget, C Hudon, S Grenier, Y
Chagnon; Canadian Institutes of Health Research (CIHR) - Catalyst grant; $200,000.

2020/4 - 2021/3: Describing regional differences in the operation and use of Quebec’s centralized access
points via primary health care settings to improve patient access to specialized mental

health services.

Principal applicants: H-M Vasiliadis, M Beauséjour. Co-applicants: J-F Clément, M-J Fleury, C Gamache, C
Sauvé; Réseau en recherche en santé des populations du Québec - Concours initiatives structurantes 2019-
2020 de I’axe stratégique Santé mentale des populations; $15,000.

2020/4 - 2021/3: Psychological distress and adherence to social distance during COVID-19; Government-
approved self-isolation guidelines for the elderly [Détresse psychologique et adhésion a la distance sociale
pendant COVID-19; Directives d'auto-isolement approuvées par le gouvernement pour les personnes agées].
Principal applicants: J-P Gouin, S Grenier. Co-applicants: M Aubertin, S Belleville, T Dang-Vu, B Knauper,
P Rainville, N Vasil, H-M Vasiliadis; Réseau québécois de recherche sur le vieillissement

- Soutien a la réalisation de projets de recherche dans le cadre de la pandémie COVID-19; $30,000.

2019/3 - 2020/12: Towards understanding the factors associated with late-life psychosis in two community
dwelling older adult cohorts: secondary data analysis of the HELIAD and ESA-Services

Studies.

Principal applicant: H-M Vasiliadis. Co-applicants: S Grenier, C Hudon, PVQ Nguyen, N Scarmeas; Fonds
de recherche du Québec - Santé (FRQS) - Pilot project: Quebec network research aging; $25,000.

2016/6 - 2020/9 : Post-traumatic stress disorder among police officers and 9-1-1 attendants: A comparison of
effectiveness and costs between usual intervention and innovative intervention [Désordres post-traumatiques
chez les policiers et les préposés du 9-1-1 : Une comparaison de l'efficacité et des cofits entre l'intervention
habituelle et une intervention novatrice].

Principal Applicants: A Brunet, Co-applicants: I Rouleau, H-M Vasiliadis. A Bisson Desrochers, D Saumier;
Institut de recherche en santé et en sécurité du travail - Operating grant; $457,009.

2018/3 - 2020/3: Web-based transdiagnostic cognitive-behavioral therapy for first-line anxiety and
depressive disorders: a pragmatic randomized trial feasibility study. [Thérapie cognitive-comportementale
transdiagnostique sur le Web pour les troubles anxieux et dépressifs en premiere ligne : une étude de
faisabilité d’un essai pragmatique randomisé].



Principal Applicants: P Roberge, H-M Vasiliadis. Co-applicants: G Andrews, A Lesage, R Labelle;
Medtech Partners — Fonds de soutien a 1’innovation en santé et en services sociaux (FSISSS); $160,889.

2018/5 - 2020/3: Assessing the costs and benefits of insuring psychological services as part of Medicare in
Canada.

Principal applicant: H-M Vasiliadis; Canadian Institutes of Health Research (CIHR) - Institute Community
Support Award; $12,000.

2018/4 - 2019/12: Effects of a brief intervention targeting the sleep environment in non-institutionalized
seniors [Effets d’une intervention bréve ciblant I’environnement de sommeil chez les ainés non
institutionnalisés].

Principal applicant: Sophie Desjardins. Co-applicants: S Hood, C Hudon, M Landry, S Lapierre, H-M
Vasiliadis; Réseau québécois de recherche sur le vieillissement - Projet Pilotes; $25,000.

2015/10 - 2019/9: A pragmatic randomized controlled trial of group transdiagnostic cognitive behaviour

therapy for anxiety disorders in primary care.

Principal applicants: P Roberge, M D Provencher. Co-applicants: M M Antony, N Chaillet, I Gaboury, P
Gosselin, J Houle, C Hudon, P J Norton, H-M Vasiliadis; Canadian Institutes of Health Research (CIHR)
Open operating grants; $700,184.

STUDENT/POSTDOCTORAL SUPERVISION (completed, ongoing)

Master’s Thesis

2023/4 -

Principal Supervisor. Catherine Grenon (In Progress), Université de Sherbrooke

Thesis/Project Title: Les facteurs associés ala présence de trouble de stress posttraumatique chez la
population généraleen contexte de pandémie de COVID-19

2022/9 -

Co-Supervisor. Ame¢lie Gadbois (In Progress), Université de Sherbrooke

Thesis/Project Title: Analyse descriptive de la réussite en stages des personnes étudiantes dans un
programme de soins infirmiers

2018/5 - 2021/2

Co-Supervisor. Michaud, Marie-Eve, Université de Sherbrooke

Title: L association entre la saine alimentation et la pratique de I’activité physique chez les jeunes : Profil
longitudinal de cohorte de jeunes étudiants

2018/1 - 2024/9

Principal Supervisor. Messaoui, Feriel (In Progress), Université de Sherbrooke

Title: Troubles de santé mentale et les facteurs associés a 1’utilisation des services de santé par les
immigrants au Canada

2017/1 -2019/9

Co-Supervisor. Léonard, Marie-Jeanne, McGill University

Title: The Costs of Post-Traumatic Stress Symptoms Among Canadian
Attorneys

2017/1 - 2020/11

Principal Supervisor. Farhat Saidi Mohamed Mkandz, Université de Sherbrooke

Thesis/Project Title: L’état de santé percue, la satisfaction envers la vie et 1’utilisation des services de santé
liés a la violence familiale chez les personnes agées vivant a domicile au Québec



2016/9 -2018/9

Principal Supervisor. Milan, Raymond, Université de Sherbrooke

Title: The impact of the presence of adverse effects associated with persistance to antidepressant use in older
adults.

2016/1 - 2019/6

Co-Supervisor. Cacheiro-Millette, Raquel, Université de Sherbrooke

Title: Les GACOs pour étudier I’effet de différents indicateurs de vulnérabilité et de maladie chronique sur le
temps d’attente a avoir un suivi médical

2015/9 -2017/8

Principal Supervisor. Bakouni, Hamzah, Université de Sherbrooke

Thesis/Project Title: L’utilisation hors indication des antipsychotiques chez les ainés au
Québec: Une étude transversale sur la prévalence et les facteurs déterminants

2014/9 - 2018/9

Co-Supervisor. Nolin, Marc-Antoine, Université de Sherbrooke

Thesis/Project Title: L’injection de médicaments opioides et son influence sur le risque
d’hépatite C chez les utilisateurs de drogues par injection (UDI) au Québec

2013/9 - 2015/7

Principal Supervisor. Lamoureux-Lamarche, Catherine, Université de Sherbrooke

Thesis/Project Title: La qualité de vie liée a la santé et les cofits associés au syndrome de stress post-
traumatique chez les personnes agées

2013/9 - 2016/9

Principal Supervisor. Massamba, Victoire, Université de Sherbrooke

Thesis/Project Title: L'adéquation de la prescription d'antidépresseur chez les personnes
agées qui consultent en médecine générale.

2012/9 - 2014/5

Co-Supervisor. Gontijo Guerra Samantha, U de Sherbrooke

Thesis/Project Title: Affections dermatologiques et troubles dépressifs : leur association chez les personnes
agées du Québec

2012/9 - 2015/3

Principal Supervisor. Gagné, Sarah, U de Sherbrooke

Thesis/Project Title: Etude des déterminants de 1’utilisation des services ambulatoires de
santé pour la dépression au Canada : Différences de genre

2011/9 -2013/6

Co-Supervisor. Jozwiak, Natalia, U de Sherbrooke

Thesis/Project Title: La dépression associ¢e au deuil et la dépression atypique chez la
population agée du Québec

2010/9 - 2012/6

Principal Supervisor. Dionne, Pierre-Alexandre, U de Sherbrooke
Thesis/Project Title: L’impact économique des ordonnances potentiellement non
appropriées de benzodiazépines dans la population agée vivant a domicile

2009/9 - 2011/6
Co-Supervisor. Bossé, Cindy, U de Sherbrooke
Thesis/Project Title: Determinants of antidepressant use in community living older adults

2009/9 - 2013/5
Co-Supervisor. Makouche, Noria, U de Sherbrooke



Thesis/Project Title: Hypertension, morbidité psychiatrique et réactivité cortisolémique chez les personnes
agées

PhD Thesis

2023/5 - present

Principal Supervisor. Rigobert Lotoko-Kapasa, Université de Sherbrooke

Thesis/Project Title: Trajectoires de symptomes d’anxiété et dépressionavant, pendant et

apres les pics de la pandémie COVID-19, les facteurs associéset I’utilisation des services de santé

2021/1 - present

Co-Supervisor. Cristina Leblanc , Université de Sherbrooke

Student Degree Start Date: 2021/1

Thesis/Project Title: Cotlt-efficacité de la télé-réadaptationen prévention et traitement de la dépression chez
les survivants d’un accident vasculaire cérébral

2019/9-2024/1

Principal Supervisor. D'Aiuto, Carina, Université de Sherbrooke

Thesis/Project Title: L'utilisation inappropriée des opiacés: les facteurs associés et I'effet sur la mortalité et
les cotits reliés au systeme de santé.

2017/9 - 2021/5
Principal Supervisor. Bakouni, Hamzah, Université de Sherbrooke
Thesis/Project Title: Evénements stressants et persistance de I’anxiété généralisée chez les ainés

2016/9 - 2022/9

Co-Supervisor. Chapdelaine, Alexandra, Université de Sherbrooke

Thesis/Project Title: Economic evaluation assoicated with transdiagnostic CBT for anxiety disorders:
pragmatic randomised study in primary care

2015/9 - 2021/12

Principal Supervisor. Lamoureux-Lamarche, Catherine, Université de Sherbrooke

Thesis/Project Title: L'adéquation et l'efficience du systéme de santé mentale a combler les besoins de santé
mentale des ainés.

2014/5 - 2021/8

Principal Supervisor. Gontijo-Guerra, Samantha, Université de Sherbrooke

Thesis/Project Title: La multimorbidité physique et psychiatrique chez les personnes dgées: I'impact sur le
systéme de soins de santé et les individus

2013/1 -2017/12

Principal Supervisor. Gentil, Lia, U de Sherbrooke

Thesis/Project Title: L’effet du statut de la santé mentale sur I’adhésion a la pharmacothérapie chez les
patients agés diabétiques et hypertendus et I’impact sur les cofits des services de soins de santé au Québec

Post-doctoral students (Principal Supervisor)

2023/9

Camilla Porto Campello, Université de Sherbrooke

Better understanding the long-term effects of SARS-COV-2 and its relationship with neuropsychological,
mental disorders, and pain

2022/6 - 2023/7
Jessica Spagnolo, Université de Sherbrooke



Patient, primary care provider, and health system factors associated with the use of centralized referral
mechanisms implemented to improve patient access to specialized mental health services in Quebec

2019/9 - 2021/9
Tamer Ahmed, Université de Sherbrooke
Risk of physical functioning and cognitive decline among older adults with anemia.

2013/9 - 2015/12
Dezetter, Anne, Université de Sherbroooke
Cost-benefit analysis of adequate mental health care for anxiety

PEER-REVIEWED PAPERS (PUBLISHED, INPRESS/ACCEPTED)
(**Students under supervision, *Qualified personnel)

o **D’Aiuto C, Lunghi C, Guénette L, Berbiche D, Bertrand K, Vasiliadis H-M. Health care system costs
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PMCID: PMC10668473.
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575. doi: 10.1007/s10488-023-01257-y. Epub 2023 Mar 7. PMID: 36881163
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Vasiliadis H-M, *Pitrou I, Grenier S, Berbiche D, Hudon C. Psychological Distress, Cognition, and
Functional Disability Trajectory Profiles of Aging in Primary Care Older Adults. Clinical Gerontologist.
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