
	
	
	
Curriculum	Vitae		
	
	
	

	

Informazioni	
personali:	

	

	 	
Nome:	 Massimo	Rossi	
Indirizzo:	 Via	Mazzini	25	Vimercate	
Telefono:	 392	95	17	349	
Mail:	 massimo.rossi.md@gmail.com	
Data	e	luogo	di	nascita:	 5/5/1982	Milano	
	 	
	 	
Esperienza	lavorativa:	 	
	 	

•	Date	(da	–	a):	 2016 - oggi	
•	Nome	e	indirizzo	del	datore	

di	lavoro:	
	
Libero	professionista	

•	Tipo	di	impiego:	 Medico	Chirurgo		
Interventistica	spinale	e	muscolo	scheletrica	ecoguidata	
Medicina	funzionale	neuro-muscolo-scheletrica	
	

•	Principali	mansioni	e	
responsabilità:	

	
L’attività	si	rivolge	alla	diagnosi	ed	al	trattamento	del	dolore	neuro-	muscolo-
scheletrico,	con	particolare	riguardo	al	rachide.	
All’interno	del	percorso	diagnostico-terapeutico	ruolo	centrale	viene	rivestito	
dalle	procedure	interventistiche	ecoguidate	a	livello	spinale	e	periferico	e	
dall’aggiunta	della	diagnosi	funzionale	biomeccanica	del	rachide	alla	diagnosi	
organica.	In	questo	secondo	ambito	particolare	rilevanza	viene	conferita	alla	
valutazione	della	coerenza	tra	i	livelli	diagnostici	organico	e	biomeccanico,	ed	
alla	conseguente	determinazione	circa	l’indicazione,	all’interno	del	programma	
terapeutico	del	paziente,	all’inserimento	della	correzione	funzionale.		
Il	lavoro	viene	svolto	in	team	con	figure	chirurgiche	ai	fini	della	formulazione	
della	miglior	diagnosi	differenziale,	a	sua	volta	finalizzata	ad	una	chirurgia	
mini-invasiva	nei	pazienti	con	indicazioni	chirurgica,	e	con	figure	riabilitative.	
Con	entrambe	vengono	ciclicamente	rivalutati	i	risultati	e	ridefiniti	i	percorsi	
diagnostico-	terapeutici. 
Viene	inoltre	svolta	ecografia	muscolo-articolare	finalizzata	alla	diagnosi	e	
terapia	dei	quadri	dolorosi	neuro-muscolo-scheletrici	periferici.	
	
Procedure	interventistiche	più	frequentemente	svolte:	

- infiltrazioni	extraforaminali	lombari	
- infiltrazioni	periradicolari	cervicali	
- infiltrazioni	extraforaminali	toraciche	
- infiltrazioni	intra-articolari	articolazioni	ziga-apofisarie	lombari,	

dorsali	e	cervicali	
- infiltrazioni	legamento	interspinoso	lombare	
- infiltrazioni	articolazioni	sacro-iliache	
- infiltrazioni	pericanalari	del	nervo	sciatico	a	livello	del	piriforme	
- idrodissezione	del	n.sciatico	dal	tendine	congiunto	bicipite-

semitendinoso	



- idrodissezione	del	n.cutaneo	laterale	della	coscia	dalla	SIAS	
- lavaggio	percutaneo	tendinopatia	calcifica	del	sovraspinato	
- idrodistensione	e	successiva	mobilizzazione	sotto	ipoestesia	della	

gleno-omerale	nella	capsulite	adesiva	
- scollamenti,	drenaggi	ed	infiltrazioni	delle	borse	sinoviali	di	spalla,	

anca	e	ginocchio	
- infiltrazioni	intra-articolari	e	delle	guaine	sinoviali	tendinee		
- idrodissezione	del	n.mediano	al	legamento	palmare	del	carpo	
- trattamento	percutaneo	ecoguidato	del	dito	a	scatto	
- trattamento	percutaneo	ecoguidato	della	tenosinovite	stenosante	di	

abduttore	lungo	e	estensore	breve	del	pollice	
	
																																Date	(da	–	a):	
					Nome	e	indirizzo	del	datore	
																																								di	lavoro:	
																											Tipo	di	impiego:	
																	Principali	mansioni	e	
																													responsabilità:																					
	
	

	
2019-oggi	
	
SCUOLAECOMSKBO	–	Bologna	–	Prof.	Stefano	Galletti	
Docente	-	Tutor	
	
Relatore	ambito	vertebrale	durante	il	corso	avanzato	di	ecografia	muscolo-
articolare	

•	Date	(da	–	a):	 2009-2015		
•	Nome	e	indirizzo	del	datore	

di	lavoro:	
Libero	professionista	

•	Tipo	di	impiego:	 Osteopata		
•	Principali	mansioni	e	

responsabilità:	
Valutazione	e	trattamento	delle	sindromi	dolorose	neuro-muscolo-scheletriche	

	 	
	
	

	

Istruzione	e	
formazione:	

	

	
•	Date	(da	–	a):	

•	Nome	e	tipo	di	istituto	di	
istruzione	o	formazione	

	

	
A.A.	2016-2017	
Scuola	di	Specialità	in	Ortopedia	e	Traumatologia	-	Università	Milano	Bicocca	
-	percorso	interrotto	durante	il	primo	anno	di	corso	al	fine	di	potersi	dedicare	a	
tempo	pieno	alla	formazione	in	ambito	interventistico	-	
	

•	Date	(da	–	a):	 29/2-4/3	2016	e	11/4-15/4	2016	
•	Nome	e	tipo	di	istituto	di	
istruzione	o	formazione:	

Corso	avanzato	di	Ecografia	muscolo-articolare	presso		Scuola	di	Ecografia	
Muscolo	Scheletrica	Prof.Galletti,	Bologna,	presso	Ospedale	Maggiore	

	
	
	

	

•	Date	(da	–	a):	 2009-2015	
•	Nome	e	tipo	di	istituto	di	
istruzione	o	formazione:	

CdL	in	Medicina	e	Chirurgia,	Università	Milano	Bicocca	

•	Qualifica	conseguita	 Laurea	in	Medicina	e	Chirurgia	–	110	e	lode	
Iscritto	all’Albo	dei	Medici	Chirurghi	ed	Odontoiatri	di	Monza	e	Brianza	con	
n°4012	

	 	
	 	

Date	(da	–	a):	 2005-2009	
•	Nome	e	tipo	di	istituto	di	
istruzione	o	formazione:	

	
	

Istituto	Superiore	di	Osteopatia	-	Bachelor	of	Science	in	Osteopathy	course	
(2005-2007)	
International	College	of	Osteopathic	Medicine	–	Bachelor	of	Science	in	
Osteopathy	course	(2007-2009)	



	
	
	
	

Date	(da	–	a):	
Nome	e	tipo	di	istituto	di	
istruzione	o	formazione:	

Qualifica	conseguita:	
	
	

	
	
	
	
2002-2005	
	
CdL	in	Fisioterapia,	Università	Milano	Bicocca	
Laurea	in	Fisioterapia	

Lavori	scientifici:	 Autore	capitolo	inerente	il	rachide	nel	testo	“Galletti	-	Ecografia	interventistica	
muscoloscheletrica	e	terapia	del	dolore	-	edizioni	Piccin	–	2020	“	

	 	
	 Longitudinal	Experimental	Study	on	ULNTT	and	Cervico-Thoracic	Spine	

Motion	Patterns	Relationship	-	ClinicalTrials.gov	Identifier:	NCT02632357	
	 	
	 	
Altre	esperienze	
professionalizzanti:	

	

	
																							Date	(da	–	a):	
Nome	e	tipo	di	istituto	di																						
istruzione	o	formazione:	
	
	

	
Aprile-Maggio	2020	
Ospedale	di	Vimercate	–	Medico	presso	reparto	degenti	COVID-19	-	

•	Date	(da	–	a):	 2011-2015	
•	Nome	e	tipo	di	istituto	di	
istruzione	o	formazione:	
	
	

Tirocinante	presso	Pronto	Soccorso	Ospedale	di	Vimercate,	area	Internistica	
(oltre	250	notti)	
	
	
	

Competenze	
linguistiche:	

	

	 	
Madrelingua:	 Italiano	
	
Altre	Lingue:	

	
Inglese	

	 	
Capacità	di	lettura	 Ottima	
Capacità	di	scrittura	 Buona	
Capacità	espressione	orale:	 Buona	
	 	
	 	
Interessi	e	Sport:	 	
	 PATTINAGGIO	A	ROTELLE	VELOCITÀ	1989-2004:	

CAMPIONE	EUROPEO	JUNIORES	20000MT	AD	ELIMINAZIONE	1999	
CAMPIONE	ITALIANO	JUNIORES	5000MT	IN	LINEA	1999	

	 CAMPIONE	ITALIANO	JUNIORES	15000MT	PUNTI/ELIMINAZIONE	1999	
	 	
	 Pianoforte	
	 	
	


