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Psicologa del lavoro e delle organizzazioni, mi occupo di orientamento scolastico e professionale per giovani e adulti.
Consulenza di carriera in collaborazione con agenzie per il lavoro, bilancio di competenze, progettazione e
realizzazione interventi formativi e laboratoriali, selezione del personale.

02/2012 – ATTUALE Riccione, Italia 
PSICOLOGA DEL LAVORO LIBERA PROFESSIONE 

Principali ambiti di attività:
• consulenza di carriera individuale, bilancio di competenze;
• formazione per giovani e adulti nell’ambito dell'orientamento scolastico e professionale (redazione cv e lettera di

presentazione, preparazione al colloquio di lavoro, ricerca attiva);
• progettazione e realizzazione di interventi formativi su competenze trasversali, comunicazione, gestione dello

stress;
• selezione del personale.

La formazione viene svolta sia in presenza che a distanza.

01/2020 – ATTUALE Italia 
CONSULENZA DI CARRIERA RANDSTAD RISESMART 

Orientamento professionale, consulenza di carriera, bilancio di competenze per lavoratori in somministrazione.
Formazione a distanza.

01/2023 – ATTUALE Rimini 
CONSULENTE PER LE POLITICHE ATTIVE PER IL LAVORO - PROGRAMMA GOL CESCOT 

Consulenza orientativa e attività di affiancamento nella ricerca di opportunità lavorative svolte nell'ambito del
programma GOL rivolto a disoccupati adulti e iscritti a Garanzia Giovani.

01/2020 – ATTUALE Italia 
MEMBRO ESPERTO COMMISSIONE CONCORSI PUBBLICI 

Partecipazione commissione valutatrice come membro esperto per la valutazione psico-attitudinale dei candidati ai
concorsi pubblici.
Colloquio psicoattitudinale, somministrazione In-Basket, prove di gruppo.
Partecipazione selezioni per Unione dei Comuni della Bassa Romagna, Comune di Cesena, Comune di Cervia, Comune
di Forlimpopoli, Comune di Sarsina, Città Metropolitana di Bologna, Unione Rubicone e Mare.

10/2016 – ATTUALE Bologna, Italia 
INCARICO DI DOCENZA/COLLABORAZIONE FONDAZIONE ITS “TURISMO E BENESSERE” 

Per i partecipanti del corso biennale di “Tecnico superiore per la promozione e il marketing delle filiere turistiche e
delle attività culturali”:

• ﻿docenza "curriculum vitae, colloquio e ricerca attiva del lavoro" (2016 - in corso);
• docenza "Soft skills" (anno 2020/2021 - 2022/2023);
• docenza "Lavorare nel turismo in una dimensione internazionale" (anno 2019/2020, 2020/2021);
• orientamento in ingresso - presentazione corsi di Bologna, Rimini, Cesena afferenti alla Fondazione ITS (2019);
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• membro commissione per selezione partecipanti ai corsi sede Bologna (2022 - in corso);
• tutoraggio per ricerca aziende stage (2017 - in corso).

Le attività di docenza e laboratoriali sono volte a sviluppare nei partecipanti una maggior consapevolezza di sé, del
lavoro e delle competenze trasversali necessarie per favorire un passaggio efficace nella transizione formazione-
lavoro.

10/2019 – ATTUALE Rimini - Forlì-Cesena, Italia 
INCARICO DI ORIENTAMENTO SCOLASTICO INDIVIDUALE E DI GRUPPO ENTE DI FORMAZIONE FORMART
(RIMINI) - TECHNE (FORLÌ-CESENA) - CNA FORMAZIONE FORLÌ-CESENA 

Consulenza di orientamento individuale e di gruppo rivolta ad allievi e genitori di scuole secondarie superiori delle
Provincia di Rimini e Forlì-Cesena finalizzata a prevenire e contrastare la dispersione scolastica.

05/2024 – 08/2024 Reggio Calabria, Italia 
CONSULENZA DIREZIONE AZIENDALE FORMAITALIA ACADEMY SRL 

Consulenza aziendale per la rilevazione dei fabbisogni formativi del personale dipendente.

12/2020 – 06/2022 Rimini, Italia 
CONSULENTE PER LE POLITICHE ATTIVE DEL LAVORO MANPOWER AGENZIA PER IL LAVORO 

Consulenza orientativa e attività di affiancamento nella ricerca di opportunità lavorative svolte nell'ambito delle
Politiche attive e rivolte a disoccupati adulti e iscritti a Garanzia Giovani.

10/2021 – 11/2021 Lugo, Italia 
INCARICO DI DOCENZA/FORMAZIONE SULLA GESTIONE DELLO STRESS UNIONE DEI COMUNI DELLA
BASSA ROMAGNA 

Docenza seminari su "Sviluppo delle competenze relazionali e di gestione dello stress" e “Favorire la semplificazione
con la prossimità: la Polizia Locale – un riferimento mobile e dinamico per tutta la comunità” rivolte ai dipendenti
dell'area Vigilanza e Sicurezza dell'Unione dei Comuni della Bassa Romagna.

10/2019 – 10/2020 Rimini , Italia 
CONSULENTE PER LE POLITICHE ATTIVE DEL LAVORO AGENZIA ORIENTA AGENZIA PER IL LAVORO 

Consulenza orientativa e attività di affiancamento nella ricerca di opportunità lavorative svolte nell'ambito delle
Politiche attive e rivolte a disoccupati adulti e iscritti a Garanzia Giovani.

02/2019 Rimini, Italia 
MEMBRO ESPERTO COMMISSIONE CONCORSO PROVINCIA DI RIMINI 

Valutazione psico-attitudinale relativa a passaggio diretto da altra amministrazione (mobilità) per la copertura di 1
posto di dirigente tecnico presso il servizio "Politiche territoriali, lavori pubblici e mobilità di Sistema".

10/2015 – 12/2018 Bologna, Italia 
INCARICO DI CONSULENZA PER IL SERVIZIO DI ORIENTAMENTO AL LAVORO UNIVERSITÀ DI BOLOGNA 

Consulenza individuale e di gruppo finalizzata a favorire l’ingresso nel mondo del lavoro di laureandi e neolaureati.
Formazione su: curriculum vitae, preparazione e simulazione di colloqui di lavoro, ricerca attiva. Le attività sono volte a
sviluppare nei partecipanti una maggior consapevolezza di sé, del lavoro e delle competenze trasversali necessarie per
favorire un passaggio efficace nella transizione Università-lavoro.

06/2013 – 12/2017 Rimini, Italia 
CONSULENZA INDIVIDUALE PER L'ORIENTAMENTO AL LAVORO UNIVERSITÀ DI BOLOGNA - SCUOLA DI
ECONOMIA, MANAGEMENT E STATISTICA 

Incarico relativo al progetto di Job Placement volto a favorire l’ingresso nel mondo del lavoro di laureandi e neolaureati
del Campus di Rimini.
 

2012 – 2015 Bellaria Igea Marina, Italia 
OPERATRICE SERVIZIO INFORMAZIONE CENTRO PER L’IMPIEGO 

Accoglienza utenti e informazione su opportunità lavorative. Su incarico dell’ Associazione 2000 Giovani.



2012 – 2015 Bellaria Igea Marina, Italia 
OPERATRICE SERVIZIO INFORMAGIOVANI COMUNE DI BELLARIA IGEA MARINA 

Accoglienza, supporto e informazione giovani.
Realizzazione incontri formativi finalizzati a supportare gli utenti nella ricerca di percorsi formativi e lavorativi svolti in
collaborazione con Scuole dell'Università di Bologna, associazioni di categoria, biblioteca “A. Panzini” di Bellaria. Su
incarico dell’Associazione 2000 Giovani.

10/2014 – 11/2014 Bellaria Igea Marina, Italia 
REALIZZAZIONE INCONTRI DI ORIENTAMENTO ALLA SCELTA DELLA SCUOLA SUPERIORE ASSOCIAZIONE
2000 GIOVANI - PROGETTO "IO CAMMINO DIRITTO" 

Destinatari dei seminari gli studenti delle classi terze della scuola media statale del Comune di Bellaria Igea Marina.

03/2014 – 04/2014 Rimini, Italia 
INCARICO DI DOCENZA/FORMAZIONE ENTE DI FORMAZIONE ISCOM 

Docenza corso di formazione sulla gestione dello stress rivolto ad apprendisti del settore turistico
realizzato nell’ambito dell’attività formativa obbligatoria.

12/2013 – 12/2013 Santarcangelo di Romagna, Italia 
INCARICO DI DOCENZA ASSOCIAZIONE 2000 GIOVANI - PROGETTO "INFORMATTIVI" 

Realizzazione di tre incontri realizzati nei Comuni di Santarcangelo e Poggio Berni nell’ambito del progetto “Informattivi”
finanziato dalla Regione Emilia-Romagna L.r. 14/08 del 2012 “Norme in materia di politiche per le giovani generazioni”.

06/2013 – 09/2013 Rimini, Italia 
INCARICO DI DOCENZA/FORMAZIONE ENTE DI FORMAZIONE ISCOM 

Docenza corsi di formazione sul miglioramento delle competenze comunicative e relazionali rivolti ad apprendisti del
settore turistico realizzati nell’ambito dell’attività formativa obbligatoria. Realizzazione di esercitazioni sulla
comunicazione interpersonale applicata ai contesti lavorativi specifici e alla gestione del reclamo.

02/2013 Rimini, Italia 
ORGANIZZAZIONE E INTRODUZIONE EVENTO “DECRESCITA FELICE. TEORIE, OPINIONI ED ESEMPI DI
BUONA ECONOMIA A CONFRONTO" IN COLLABORAZIONE CON ASSOCIAZIONE ARBOR VITAE 

Nel corso dell’incontro, accanto all’intervento di Maurizio Pallante, sono stati presentati quattro progetti professionali
delle Province di Rimini e Forlì-Cesena.

10/2011 – 12/2011 Bellaria Igea Marina, Italia 
REALIZZAZIONE INCONTRI DI ORIENTAMENTO ALLA SCELTA DELLA SCUOLA SUPERIORE ASSOCIAZIONE
2000 GIOVANI - PROGETTO "IO CAMMINO DIRITTO" 

Destinatari dei seminari gli studenti delle classi terze della scuola media statale del Comune di Bellaria Igea Marina.

2006 – 2012 Rimini - San Marino 
COLLABORATRICE PRESSO QUOTIDIANI LOCALI E UFFICIO STAMPA 

2008 – 2010 Rimini, Italia 
COLLABORATRICE FORMAZIONE E COMUNICAZIONE CONSULENZA STRATEGICA 

Supporto alla progettazione interventi formativi e comunicazione eventi.

2008 – 2010 Rimini, Italia 
VOLONTARIA CONSULENZA E SOSTEGNO PSICOLOGICO ASSOCIAZIONE NARDONE-WATZLAWICK ONLUS 

Realizzazione di progetti di consulenza e sostegno psicologico.

2005 – 2006 Rimini, Italia 
EDUCATRICE ASSOCIAZIONE MARAMAO 

Realizzazione attività di gioco per bambini dai 2 ai 4 anni.



06/2005 – 12/2005 Bologna, Italia 
CONSULENTE JUNIOR PROFEXA CONSULTING 

Supporto alle attività di: selezione del personale, ricerca clienti, vendita ed erogazione servizi di gestione Risorse
Umane.   

09/2003 – 09/2004 Rimini, Italia 
TIROCINIO IN PSICOLOGIA TRIBUNALE PER I DIRITTI DEL MALATO 

Attività di accoglienza pazienti, discussione casi con medico legale e avvocato dell’ associazione.

01/2022 – ATTUALE 
FORMAZIONE PER ACCREDITAMENTO ECM ORDINE DEGLI PSICOLOGI 

05/2020 – 06/2020 
CICLO WEBINAR ORIENTAMENTO SCUOLA E LAVORO Sorprendo - Academy Pluriversum 

04/2020 – 05/2020 
CICLO DI WEBINAR SU "RISCHIO DA STRESS LAVORO CORRELATO" Ordine degli Psicologi Regione Emilia-
Romagna 

11/2018 
LABORATORIO DI BILANCIO DI COMPETENZE PER LA CONSULENZA DI CARRIERA Leonardo Evangelista -
psicologo del lavoro, Milano 

12/2017 – 03/2018 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE “LA CURA DELLE STORIE. COME COSTRUIRE PROGETTI DI
STORYTELLING” Training formativo on line a cura di Alessandro Lombardo psicologo psicoterapeuta 

06/2012 Rimini 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE CORSO DI COUNSELLING DI PRIMO LIVELLO “L’ARTE DI AIUTARE” 
Associazione Arbor Vitae 

04/2011 Rimini 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE CORSO DI FORMAZIONE “LA VALUTAZIONE DELLO STRESS LAVORO
CORRELATO: INDICAZIONI OPERATIVE" Ordine degli psicologi Emilia-Romagna 

04/2006 Bologna 
ISCRIZIONE ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELL’EMILIA-ROMAGNA N°4665 

06/2005 Bologna 
FORMAZIONE IN SELEZIONE DEL PERSONALE Profexa Consulting 

Formazione svolta nell'ambito della collaborazione con l'azienda e finalizzata ad acquisire conoscenze relative alla fase
di selezione del personale.

04/2005 Bologna 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE CORSO DI IN/FORMAZIONE AL MOBBING Associazione Prima 

07/2003 Bologna 
LAUREA IN PSICOLOGIA DEL LAVORO E DELLE ORGANIZZAZIONI Università di Bologna 

Tesi di laurea: Indagine esplorativa sull’induzione comportamentale nel sistema di vendita multilivello.
Voto: 102/110.

Lingua madre:  ITALIANO 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 



Patente di guida: B

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B1 B1 B1 B1

FRANCESE B1 B1 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Appartenenza a gruppi / associazioni 

2015 Fondatrice dell'associazione di promozione sociale La Bottega Culturale. Progetti: IN-CONTRO Il museo come
spazio di condivisione e solidarietà (ottobre 2018 - in corso, Comune di Rimini); Libri per crescere, Leggo Dunque Sono
(gennaio - marzo 2019, Comune di Riccione); Educarte_Sentieri di lettura e arte condivisa (ottobre - dicembre 2018,
Comune di Rimini). 

Competenze organizzative 

Riesco a portare avanti attività e compiti diversi, contribuendo efficacemente a gruppi di lavoro differenti. Riesco a
stabilire priorità e a rispettare le scadenze, affronto le situazioni nuove con attenzione, cercando di apportare sempre
un contributo utile alla risoluzione dei problemi, ho buone capacità organizzative.   

Competenze comunicative e interpersonali. 

Mi vengono riconosciute buone capacità di comunicazione e ascolto, maturate sia attraverso l'attività professionale di
accoglienza e supporto psicologico che grazie alle diverse esperienze lavorative portate avanti in questi anni. 
Ritengo di aver sviluppato - anche in contesti differenti - capacità di lavorare in gruppo, sia con professionisti con
percorsi simili al mio che con persone di formazione ed esperienza lavorativa diversa. 

Competenze professionali 

Nel corso dell'esperienza come psicologa ho maturato buone capacità di realizzare autonomamente interventi di
consulenza individuale, di formazione e di orientamento per gruppi piccoli e più ampi.
L'esperienza di consulenza individuale e di gruppo mi ha permesso di porre particolare attenzione alle modalità
comunicative e alle peculiarità emotive manifestate in particolare nei momenti di transizione e di scelta, oltre a
spingermi ad aggiornarmi costantemente sui sempre più rapidi cambiamenti legati agli ambiti della formazione e del
lavoro. 
 
 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) 

La sottoscritta Emanuela Romito, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali
previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci,
dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a
verità.

RETI E AFFILIAZIONI 

PATENTE DI GUIDA 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

COMPETENZE PROFESSIONALI 



 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in 

materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

 
 

 

14/11/2024 

Emanuela Romito 
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