
 

Curriculum vitae professionale                                                                                                         

 
Ugo Caparini 
Nasco Agronomo, ora coltivo gruppi e allevo nuovi punti di vista. 
Dopo aver fatto la scuola di Psicodramma classico diretta da Giovanni Boria, mi è stato impossibile 
svolgere attività con gruppi senza utilizzare tecniche e modalità psico – sociodrammatiche.  
L’esperienza formativa, per come è pensata e realizzata implica una crescita e un cambiamento non solo 
in ambito professionale ma soprattutto, in modo tangibile quotidianamente, nel modo di guardare ciò 
che ci circonda.  
 
Ho effettuato il percorso formativo presso lo Studio di Psicodramma Classico di Giovanni Boria dal 1996 al 
2000 
Durante la scuola ho effettuato un tirocinio presso la Comunità per il recupero di Persone con dipendenza 
da sostanze a Besana (Comunità Nuova). Tutor Tiziana Bianchi 
 
1998 – 2007 
Psicodramma pubblico diretto da Andrea Cocchi come Perormer Io Ausiliario Professionista 
1998 – 2005 
Azienda Ospedaliera di Vimercate Conduttore di Laboratori Espressivi rivolti ad Utenti del CPS di Vaprio d’Adda 
 
Dal 1999 progetto e realizzo progetti per il tempo libero rivolti a persone con Disabilità intellettiva e Fisica 
 
2003 – 2005 
Associazione “L’Abilità” di Milano 
Conduttore di percorsi di crescita rivolti a genitori di bambini con disabilità della sede di Milano e di Pozzo 
d’Adda 
1999 – 2005 
Villa Paradiso (comunità per il recupero dalla Tossicodipendenza – Comunità Nuova) Conduttore di percorsi di 
elaborazione dell’esperienza passata e del percorso  in atto con la  supervisione di Tiziana Bianchi 
Dal 2003 – ad oggi 
Conduttore di sessioni di supervisione di gruppo rivolti ad educatori dei servizi educativi scolastici  
Dal 2007 
Metodi 2000, Cesvip Lombardia, Cesvip Emilia Romagna, Galdus, Technè. Percorsi rivolti a operatori del terzo 
settore finalizzati al benessere organizzativo e alla progettazione partecipata. 

Novembre 2011 
Club House Italia 
Formatore senior 
Progettazione e realizzazione di interventi formativi rivolti a Responsabili di reparto e Quadri aziendali  
(Leadership; comunicazione efficace; mediazione e gestione dei conflitti) 
Dal 2016 
Cooperativa AERIS arl Via Kennedy 19  Vimercate (MB) 
Progettazione e conduzione di processi partecipati 
Progettazione e realizzazione di interventi rivolti ad enti e organizzazioni esterne (consorzio Consolida-Lecco, 
Azienda speciale Offerta Sociale-Vimercate) e alla formulazione partecipata del Piano di Impresa della Cooperativa. 
Utilizzando diverse tecniche: Focus group, Bar camp, Open Space Tecnology, GOOP e metodologie attive più 
generali. 
Progettazione e realizzazione dell’attività di supervisione di gruppo con approccio sociodrammatico rivolta ad 
operatori del progetto CAS con lo scopo di condividere e affrontare le problematiche emergenti e contrastare il burn 
out. 
Gestione degli incontri dei “gruppi educativi per la legalità” rivoti a adolescenti e giovani inseriti in MAP (messa Alla 
Prova). 
Dal 2017 
Diverse Cooperative sociali nella provincia di Lecco 
Progettazione e realizzazione interventi formativi che favoriscano un miglioramento del benessere organizzativo e 
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una consapevole definizione dei ruoli all’interno dei gruppi di lavoro.  
Progettazione e gestione di processi decisionali e azioni partecipate per grandi gruppi. 
 
Dal 2018 
Associazione Nodi Playback Factory – Cooperativa Zerocento - Unione dei comuni della Bassa Romagna 
Progettazione e realizzazione interventi di supervisione e supporto rivolti a personale dei nidi e delle scuole per 
l’infanzia della provincia di Forlì Cesena e Ravenna. 
Dicembre 2021 -aprile 2022 
Attività di formazione e motivazione per i volontari di AVIS Cesena tesa al miglioramento dell’attività comunicativa 
durante gli eventi esterni 
Dal 2021 al 2023 
Associazione Nodi - Fondazione Fornino Valmorri – Cooperativa Insieme Per Crescere. 
Attività di supporto e “manutenzione del gruppo” rivolta al personale educativo e assistenziale della fondazione che 
si occupa di residenzialità di persone con disturbi dello spettro autistico. 
Dal 2023  
Interventi seminariali presso l’Accademia di belle arti di Brera  e Alma Mater studiorum 
Nel 2023-24 
Intervento con metodi attivi su “emozioni e relazioni” rivolto agli alunni delle scuole per l’infanzia e le primarie 
dell’Istituto comprensivo di Bagno di Romagna  
 
 

 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell'art. 13 del Decreto Legislativo 
30 giugno 2003, n.196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 del GDPR 
(Regolamento 2016/679) 
 

 


